RECORDS ARGENTINOS (Manuales y Electrónicos) 
Actualizados al 16/03/2010
FONDO (5000 y 10000 metros)
	5.000 Metros

	DAMAS 
· 30 COBANEA Elisa 16.37.6 - 04/9/96 M.del Plata –
       MARTINEZ Estela - 16.55.86e 10/4/04 M.del Plata
· 35 MARTINEZ Estela – 17.14.50e – 30/04/06 – Santa Fe
· 40 GOYENECHE Angela - 17.49.81e - 28/08/02 - Rosario
· 45 CALVO Adriana –18.43.0m.- 01/6/08 – Cenard 
       CALVO Adriana –19.00.20e – 06/9/08 – La Plata
· 50 LOPEZ Alicia - 20.41.61e - 15/5/05 – Rosario 
       VARGAS Margot - 19.16.3m. - 06/9/03 - Cenard
· 55 FERNANDEZ Iris – 21.15.46e – 28/09/2002 - Rosario 
· 60 DELORRIO María 22.54.07e – 09/11/2000 – Mar del Plata 
· 65 VOCCOS Josefa 23.23.5m - 10/10/93 - Japón 

       SCURI Rosa – 24.40.69e – 28/9/02 -   Rosario
· 70 VOCCOS Josefa 24.53.75e – 17/07/1997 – Durban (Sudáfrica) 
· 75 VOCCOS Josefa 33.43.26e – 28/09/2002 - Rosario

CABALLEROS 

. 30 ROSSIO Marcos -15.36.79e –11/5/08 - Cenard 
      ROSSIO Marcos –15.33.1m –24/5/08 – Cenard 
· 35 TRONCOSO César – 14.56.05e – 09/11/06 – Río de Janeiro (Brasil)
· 40 TRONCOSO César -  14.37.96e – 11/05/2008 – Cenard 
· 45 SOSA Jorge – 15.48.12e – 03/09/05 – Cenard 
· 50 SOSA Jorge – 16.22.12e – 05/12/09 – Cenard 
· 55 BARRETO Oscar – 17.24.31e – 06/9/98 – M. del Plata 

       AGUILERA Francisco – 17.23.0 –  05/11/05 – Santa Rosa
· 60 RIOS Alberto 17.31.2 - 13/9/96 Cenard 
       VAZQUEZ Roberto -18.32.70e -11/11/04 - Montevideo 
· 65 ROLDAN Guillermo - 18.45.0 –1984 

       RIOS Alberto - 20.32.72e - 09/11/00 - Mar del Plata 
· 70 GALVAN Ernesto - 21.07.60e - 10/11/07 

       GALVAN Ernesto - 20.49.9 m - 29/4/07 - Sta. Rosa
· 75 BURTOLI Leopoldo - 25.07.93e – 09/11/00 – Mar del Plata 
· 80 PEREZ Juvenal – 28.05.03e – 08/11/03 – M. del Plata

       PEREZ Juvenal - 26.50.0 – 11/9/04 – La Plata
. 85 PEREZ Juvenal – 34.34.60e – 06/9/08 – La Plata 
. 90 CHIAPARELLI Ricardo – 51.11.31e – 03/8/09 – Lahtí (Finlandia)


	10.000 metros

	DAMAS 
· 30 MARTINEZ Estela - 36.29.9m – 09/10/04 C.Rivadavia 

       MARTINEZ Estela - 38.58.59e – 06/6/04 - Rosario 
· 35 MARTINEZ Estela – 35.52.43e – 07/10/07 – Cenard 
· 40 OSMAN Maribel – 39.27.34e – 09/11/07 – Mar del Plata
· 45 PUCHE Gladys - 43.00.20e - 09/11/04 – Montevideo 

       VARGAS Margot – 40.42.8m. – 05/4/03 - Cenard
· 50 VARGAS MARGOT – 41.04.51e – 26/10/03 – Cenard 
· 55 BALDEBENITO Beatriz – 45.19.08e – 09/11/04 – Montevideo (Uruguay) 
· 60 SARCO Susana – 47.25.02e – 09/11/04 – Montevideo (Uruguay) 
· 65 SARCO Susana – 48.27.58e – 06/11/06 – Río de Janeiro (Brasil)
· 70 VOCCOS Josefa – 57.49.18 – 17/07/97 – Durban (Sudáfrica) 


CABALLEROS 

. 30 BARRAGAN Walter – 32.34.11e – 05/9/08 – La Plata 
· 35 JUAREZ Juan P. - 30.59.0 – 10/11/1997 Cenard 

       TRONCOSO César – 31.06.12e – 06/11/06 – Río de Janeiro (Brasil)
· 40 TRONCOSO César – 30.17.40e – 05/05/07 – Cenard  
· 45 ROLDAN Hugo – 32.52.55e – 11/06/05 – Mar del Plata
· 50 OLIVERA Adolfo - 34.04.71e – 08/11/00 - Mar del Plata  
· 55 CUESTA Heriberto – 37.18.57e – 05/9/08 – La Plata 
       AGUILERA Francisco – 35.36.0 - 11/9/04 - La Plata 
· 60 AGUILERA Francisco – 37.18.93e – 05/9/08 – La Plata  
· 65 MORALES Jesús - 39.34.45e – 07/11/98 - Porto Alegre (Brasil) 
· 70 GALVAN Ernesto – 43.24.89e – 05/9/08 – La Plata 
· 75 MARTINEZ Pedro – 52.25.57e – 28/09/02 - Rosario 

       VERDI Eduardo – 51.56.2m – 21/5/06 - Cenard
· 80 PEREZ Juvenal – 62.11.15e – 08/11/04 – Montevideo (Uruguay) 
· 85 WACHS Efrain – 1h. 30.21e – 05/07/03 – Carolina (P.Rico) 
. 90 CHIAPARELLI Ricardo – 1h. 55.23.59e – 05/8/09 – Latí (Finlandia)


