	RECORDS ARGENTINOS (Manuales y Electrónicos)

Actualizado al 25/03/2010
MARCHA ATLETICA 

	5000 metros 

	DAMAS 
30 FRANCULLI Giselle – 31.42.23e – 13/12/08 – Mar del Plata
35 CARRIEGO Lidia - 26.41.50e - 1993 Japón 
40 CARRIEGO Lidia 24.54.39e – 11/07/97- Durban(Sudáfrica) 
45 CARRIEGO Lidia – 27.52.18e – 09/11/04 – Montevideo (Uruguay)
50 CARRIEGO Lidia – 26.40.2 - 30/7/06 - Cenard  // CARRIEGO L. - 27.35.55e - 05/9/07 - Riccione  
55 BUITRAGO Olga – 29.10.76 e. – 07/07/2003 – Carolina (P.Rico) // 29.06.8 - 25/4/04 - Cenard 
60 KISSER Celia - 32.43.70e - 20/3/94 - Colombia // BUITRAGO OLGA - 30.14.2m - 24/5/08 - Cenard 
65 DURO Ricarda – 36.37.3 -11/5/96 - Cenard  // BALCAZA Elida - 36.49.04e - 09/11/04 -Montevideo
70 BALCAZA Elida – 45.55.87e - 16/5/09 – Rosario //BALCAZA Elida - 38.47.1m - 10/8/08 -Cenard

CABALLEROS
30 COMELLIS David – 31.08.9 – 02/10/09 – Santa Rosa
35 LOREFICE Jorge - 22.45.31e - 27/11/08 - Rosario//LORECIFE Jorge - 22.37.9 - 02/10/09 - S. Rosa
40 MANSILLA Juan - 25.53.73 e – 04/11/98 – P.Alegre (Brasil)
45 DIAZ Osvaldo - 24.04.9 - 14/8/94 - Cenard /// MANSILLA Juan - 27.02.50e - 06/11/00 M. del Plata 
50 ROSALES Oscar - 27.37.24e – 06/11/2000 - Mar del Plata 
55 FERNANDEZ Luis – 28.52.39e – 27/11/08 – Rosario // VILLALORENZO Roberto – 28.04.9 – 02/10/09 – Santa Rosa
60 VINUESA Josep - 28.38.3m - 26/10/08 -Cenard //BATTAIA Silvio - 29.59.95e - 09/11/04 -Montevid
65 BATTAIA Silvio - 28.58.40e - 13/12/08 - M.del Plata//BATTAIA Silvio - 27.51.9 - 02/10/09 - S.Rosa
70 MASSARI Oscar – 30.07.68e – 09/11/04 – Montevideo (Uruguay)
75 BESTEIRO Luis - 35.17.95e – 06/11/2000 - M.del Plata 
80 CASAS Martin - 36.58.5m- 02/12/95 Cenard //PONZIO Amado -39.13.93e -06/11/00 - M.del Plata 
85 CASAS Martín – 43.03.2 – 18/03/2001 - Cenard 
90 CASAS Martín – 45.10.89e – 09/11/04 – Montevideo (Uruguay)



	10.000 metros Pista

	DAMAS 
35 CARRIEGO Lidia - 52.18.0m - 19/3/94 – Colombia 
40 CARRIEGO Lidia - 53.55.00e - 11/7/97 – Durban (Sudáfrica)
45 BUITRAGO Olga - 59.26.0m – 19/03/94 - Colombia 
50 CARRIEGO Lidia – 55.41.31e – 12/10/08 – Cenard 
55 ARFUCH Marta – 1h. 21.19.0m – 23/8/03 – Santa Rosa
60 BUITRAGO Olga – 62.45.82 – 12/10/08 – Cenard 
65 DURO Ricarda - 1h17.00.9 – 06/11/98 - P. Alegre -Brasil 
CABALLEROS
35 DA SILVA ROSA Jorge - 55.42.68e – 11/11/00 – Mar del Plata 
40 MANSILLA Juan – 54.46.17e – 05/09/98 – Mar del Plata 
45 MANSILLA Juan - 55.44.88e – 11/11/00 Mar del Plata 
50 DIAZ Osvaldo - 53.28.0m - 05/10/96 M.del Plata //ROSALES Oscar 57.57.40e 11/11/00 - M.del Plata 
55 PEREYRA Felipe - 63.16.89e – 11/11/00 – Mar del Plata 
60 ARAUJO Santiago - 60.09.19e – 05/9/98 – Mar del Plata 
65 NAVARIDAS Roberto - 60.05.55e – 05/9/98 Mar del Plata 
70 BESTEIRO Luis - 60.21.59e – 05/9/98 – Mar del Plata - 
75 BESTEIRO Luis - 73.35.99e – 11/11/00 Mar del Plata 
80 PONZIO Amado - 87.14.7e – 11/11/00 Mar del Plata 
85 CASAS Martín - 82.35.0m – 05/11/99 - S.Rosa // CASAS Martín - 88.08.00e -11/11/00 Mar del Plata
20.000 MTS. EN PISTA CABALLEROS

35- CALDERON Gustavo – 2h. 00.42.9 – 31/05/03 – Rosario 

40- CALDERON Gustavo – 2h. 03.11.0 – 21/11/04 – Cenard 

20.000 MTS. EN PISTA DAMAS 

· 45 CARRIEGO Lidia - 1h. 58.33.2m. – 24/08/02 – Mar del Plata 

· 50 CARRIEGO Lidia - 2h. 01.39.00e. – 11/05/08 – Cenard


	10.000 mts. EN RUTA – CABALLEROS


· 30 COMELLI Daniel – 65.05 – 03/10/09 – Santa Rosa

· 35 LORECIFE Jorge – 48.42 – 03/10/09 – Santa Rosa

· 40 SOUTO Luis – 58.37 – 07/06/08 – Tandil 

· 45 GARCIA Luis – 60.48 – 07/06/08 – Tandil 

· 50 VILLALORENZO Roberto – 61.06 – 10/12/05 – S.C. de Bariloche
· 55 MANSILLA Juan C. – 67.04 – 03/10/09 – Santa Rosa
· 60 VINUESA MENDEZ José – 60.53 – 07/06/08 – Tandil 

· 65 BATTAIA Silvio – 58.37 – 03/10/09 – Santa Rosa 
· 70 COLLA Jorge – 80.09 – 02/10/09 – Santa Rosa 
· 75 NAVARIDAS Roberto – 83.09 – 02/10/09 – Sta. Rosa 

10.000 mts. EN RUTA – DAMAS

· 30 FRANCULLI Giselle – 64.40 – 07/06/08 – Tandil 

· 35 BATTAIA Nora – 70.22 - 10/12/05 – S.C. de Bariloche

· 40 VESPA Claudia – 61.22 – 07/06/08 – Tandil 

· 45 GARBARINO Liliana – 74.50 - 10/12/05 – S.C. de Bariloche

· 50 CARRIEGO Lidia – 55.48 – 07/06/08 – Tandil 

· 55 BUITRAGO Olga – 63.59 - 10/12/05 – S.C. de Bariloche

· 60 BUITRAGO Olga – 63.13 – 07/06/08 – Tandil 

· 65 BALCAZA Élida – 75.25 - 10/12/05 – S.C. de Bariloche

· 70 BALCAZA Élida – 79.41 – 07/06/08 – Tandil 

20.000 mts. EN RUTA – CABALLEROS
· 55 VALDERRAMA Mario – 2h.27.07 – 02/09/05 – San Sebastián (España)

· 60 PEREYRA Felipe – 2h.33.41 – 02/09/05 – San Sebastián (España)

20.000 mts. EN RUTA – DAMAS

· 50 CARRIEGO Lidia – 2h.01.18 - 10/09/07 – Riccione (Italia)

· 55 BLIND ANA M. – 2h.15.47 – 10/09/07 – Riccione (Italia)

