Reglamento XV Campeonato
Sudamericano de Atletismo Veterano

PARTICIPACION
Hombres y mujeres nacidos hasta el 22 de Noviembre de 1980.-

Todos los competidores deberdn estar en buen estado de salud y adecuadamente
entrenados para el Camipeonato.-

No seran exigidas marcas minimas para inscribirse, mientras que en las pruebas de
campo (Lanzamientos y Saltos en Largo y Triple) en el que el niimero de participantes
de una determinada categoria fuese elevado, podréan ser realizadas pruebas de
clasificacion.-

En las pruebas de saltos verticales, la altura inicial y progresiones estan definidas en el
Apendice “A”

CATEGORIAS

1- Las competencias se desarrollaran exclusivamente en los grupos de edad abajo
especificados:

| EDAD | THOMBRES | MUJERES
| Pre-Veteranos

| 3034 | M30 | w30

I Veteranos

| 3539 | M35 | W35

| a0 | M40 ! w40

Po4549 | M4s E W43

[ 5054 | M350 | W50

[ ss559 | M55 ! wss

| 6064 | M60 | wed

| 6569 | M65 | W65

[ 7074 ] M70 { W

7519 MT5 | w75

I 80-84 | M80 | WEO

| 85k | Mas | WES

| 9094 | M90 | w90

| 9599 | M95 i wos5

T M100+ [ W10+

2- Atletas de dos 0 mds categorias podran competir juntos, siempre y cuando los
resultados y premios correspondientes a cada categoria se entreguen separadamente.-

3- La categoria a la cudl pertenece un atleta esta determinada por la fecha de su
nacimiento.-



Durante todo el Campeonato el atleta participard en la categoria que le corresponde al
primer dia del Campeonato, 22 de Noviembre de 2010 y no participard en ninguna otra
categona salvo los casos permitidos por reglas especificas para relevos y competencias
de equipos.-

GENERALIDADES

1- Los atletas participantes del Campeonato, deberan usar uniforme aprobado por su
Organizacién Nacional de atletas veteranos/master.-

2- Seran entregadas medallas a los tres primeros colocados en cada prueba individual o
por equipos.- La entrega de premios podré ser hecha mientras se realizan pruebas de
campo, teniendo prioridad en la premiacion las pruebas de pista.-

3- El Comité Organizador designard un Juez de Seguridad con autoridad para excluir de
la prueba a el competidor que a su juicio por la forma inadecuada de realizar sus
acciones ponga en riesgo su propia integridad o la de los demas competidores.-

El Juez de Seguridad ejercera sus funciones por medio de comisarios claramente
identificados como tales.-

4- Las primeras rondas preliminares, cuando existan, se realizaran siempre a la hora
programada.- Las siguientes rondas podran ser canceladas si ello se hace (por ejemplo,
lesiones o renuncias).- Todas las finales se realizardn a la hora programada.-

5~ A partir del segundo dia de competencia, por la mafiana, cada jefe de equipo recibira
una copia con los resultados del dia anterior.-

CAMARA DE LLAMADA

1- Es obligatorio que los atletas pasen por la Camara de LLamada antes de participar en
las pruebas.- Los que no se presentaran seran excluidos del evento.- En el caso de las
pruebas combinadas, bastara que los atletas se presenten en la primera prueba del dia.-
Para las pruebas siguientes serdn conducidos por los Jueces al respectivo lugar.- Los
atletas deberan presentarse en la Camara con su nimero de inscripcion ya colocado en
su prenda.- Los atletas ya confirmados aguardaran la llamada de un Juez que los
conducir al lugar de competencia.-

| PRUEBAS 'INGRESO A CAMARA ISALIDA DE CAMARA [INGRESO AL LUGAR DEL EVENTO
lCnrreras {lanns { 40 minutos nntes { 15 minutos antes E 10 minutos entes
qurrems con vallos y obstdculos ! 30 minutos anles i 20 minutos amtes j 10 minutos mntes
[Saltos ( menos garroche) | 50 minutos antes [ 35 minutos antes i 30 minutos antes
|Saito con Garrocha ] 60 minutos antes l 50 minutos entes | 45 minulos antes
[Lanznmientos 1 SOminutosaptes | 35 minutos antes _ | 30 minutos antes
|Relevas ! 35 minulos antes | 20 minutos antes | 15 minuies antes

Ningtn atleta podra abandonar el lugar de competencia durante la realizacion del
evento, salvo que sea autorizado por un Juez.- En este caso debera ser acompafiado por
un Juez o un auxiliar de arbitraje.-

ORDEN DE PARTIDA



Las ordenes de partida serdn dadas en espaifiol.- La traduccién en Portugués e
Ingles estin abajo detalladas.~

Hasta los 400 metros (inclusive) la orden sera:

[ESPAROL [PORTUGUES | INGLES |
|A sus marens {As suns marces [On your mark

| Lises | Pronte | Set

f Disparo l Tiro | Gun E

Para los 800 metros, y més la voz de partida sera:

| ESPANOL {PORTUGUES | INGLES
EA 5118 marces !As 108 marcas 10{1 your matk

| Disparo [ Tiro | Gm !

LA COMPETENCIA
a) CARRERAS Y MARCHAS

1- Los competidores serdn divididos en grupos basados en la informacidn de la ficha de
inscripeion.- Los competidores con las mejores marcas de un mismo Pafs serdn
distribuidos tan uniformemente como fuera posible.- Los clasificados en la ronda inicial
o rondas subsecuentes se distribuirdn conforme a los procedimientos de calificacion de
WMA (Apéndice B) con el objeto de que los mejores ocho competidores Ileguen a
participar en la final -

2- Los corredores de 1.500 metros, 5.000 metros, 10.000 metros y 5.000 metros Marcha
seran divididos en grupos finales ( en base a los tiempos suministrados) y el resultado
final se establecerd por los tiempos alcanzados.-

3- En las pruebas mayores a 1.500 metros, los competidores podrén ser llevados a correr
en andariveles exteriores, 7 u 8, en cualquier momento dentro de los cinco minutos
anteriores a la hora programada para el siguiente evento en la pista.-

4- Para las pruebas de pista que se realizan totalmente por calles, 1a designacién de las
mismas después de la primer etapa, se basard en los resultados de la etapa inmediata
anterior.-

|CALLE 4 - 1° |[CALLE 5 - 2° |[CALLE 6 —4° [CALLE 3~ 3°

| Colocada ! Colocado | Colocads | Colocado
\CALLE 2~ 5° [CALLE 7- 6° [CALLE 1 - 7° [CALLE 8 - 8°
i Colocado i Colotado | Colocade | Colocado

Cuando dos 0 mas competidores registren un mismo tiempo en la etapa anterior, se
sortearan las calles correspondientes. -

5- No es obligatorio que los atletas veteranos/master utilicen tacos de salidas, la salida
agachada o que mantengan las manos en contacto con la pista en las carreras de
velocidad.-



6- En cualquier prueba donde uno o mas atletas tuvieran partida falsa, segim lo
determinado por el Juez de Partida, seran advertidos.- Los atletas que cometan una
segunda partida en la misma prueba, segnin lo determinado por el Juez, seran
descalificados.-

7- En las pruebas de carreras a partir de los 1.500 metros, los atletas deben utilizar su
numero de inscripcion en el pecho y en la espalda, excepto en las de lanzamiento que se
requerira solamente un niimero de competencia que serd colocado en la espalda.- Todos
los atletas deberan usar la parte superior del uniforme aprobado por su organizacion
nacional que identifique claramente el pais que representa. En las demés pruebas el
numero debe ir en el pecho.-

b) CARRERAS CON VALILAS

Los competidores pasaran las vallas en un movimiento continuo, asegurandose de que,
al momento del pase, ambos pies deberan desplegarse del piso por lo menos un
instante,-

¢) CARRERAS DE OBSTACULOS

Los competidores podran saltar los obstaculos o librarse de ellos apoyando sus pies o
manos en la superficie superior del obstaculo en una accidn continua, sin treparse al
mismo.- Ninguna otra parte del cuerpo debera tocar el mencionado obstaculo.-

d) CARRERAS DE RELEVOS

Los relevos ( 4x100 metros y 4x 400 metros) sern inscriptos por sus jefes de equipo,
debiendo cada afiliada inscribir solo uno por categoria.- Un atleta podré participar por
su equipo en una sola categoria, pudiendo hacerlo en una menor edad que la suya.

El atleta de menor edad es quien fija la categorias del equipo.

¢) EVENTOS DE CAMPO

1- Los competidores podran usar sus propios elementos, siempre y cuando se ajusten a
lo estipulado en las reglas.- Los implementos personales estaran disponibles
exclusivamente en las pruebas especificas de sus duefios y durante el desarrollo de la
prueba cualquier competidor tendra derecho de utilizar esos implementos (excepto en la
prueba de salto con garrocha, en la que debera solicitar autorizacion al propietario del
implemento).-

2- Para todos los eventos de lanzamientos, se requerira solamente un niimero de
competencia.-

3- en las pruebas de salto en alto y con garrocha ( que incluya atletas de diferentes
categorias en un mismo grupo) cuando solamente quede un competidor tendra derecho a
saltar las alturas establecidas por regla IAFF, aunque otros competidores de otras
categorias permanezcan en la prueba.- Los demds competidores deben continuar con la
progresidn normal no saltando las alturas especiales aplicadas al mencionado
competidor.- Ambos pies deberan despegar del suelo durante el salto.- Esta permitido



en los atletas master tocar con sus manos el area de caida, no debiendo utilizar esta drea
para obtener a criterio del Juez, ninguna ventaja.-

4- En el lanzamiento del martillo es obligatorio usar ambas manos durante todo el
lanzamiento del implemento.-

5- En las pruebas de saltos/lanzamientos los atletas tendran derecho a dos
saltos/lanzamientos de practica ( en el mismo orden de competencia) antes del inicio de
la prueba.-

TAAF-WMA /ASUDAVE

VALLAS E IMPLEMENTOS

ESPECIFICACIONES PARA VETERANOS

CON MODIFICACIONES A PARTIR 1 DE MAYO 2010

MUJERES (M)
’ Distancia | Altura | Alal®* | Entre | A Meta | Cantidad
Gr “POS Valla valla Vallas Vallas
de
Edad
! 35-39 100m 0.840m | 13m 85m | 10.5m 10
40-49 80m 0.762m | 12m | 8.0m 12m 8
50-59 80m 0.762m | 12m 7.0m 19m 8
é 60 + 80m | 068m | 12m 70m | 19m 8
35-49 400m 0.762m | 45m | 35m 40m 10
50-59 300m 0762m | 50m | 35m 40m | 7
60-69 | 300m 0.686m | 50m 35m 40m | 7
| 70+ | 200m 0.686m | 20m 35m 40m | 5
HOMBRES (H)
| 35449 | 110m | 0991m 1372m | 9.14m | 1402m 10
| 50-59 | 100m | 0914m 13m 850m | 10.50m 10
| 60-69 | 100m 0.840 m 12m 8m 16 m 10
70-79 80 m 0.762 m 12m 7m | 19m 8
80 + 80m | 0.68m 12m | 7m 19m 8
35449 | 400m | 0914m 45 m 35m 40m | 10
| 50-59 | 400m 0.840 m 45m 35m | 40m | 10
| 60-69 | 300m 0.762 m 50m 33m | 40m | 7




70-79 | 300m 0.686 m 50m | 35m | 40m 7
80+* 200 m 0.686 m 20m | 35m | 40m 5
* Entrard en vigencia a partir del 1 de mayo de 2010
UTILES-IMPLEMENTOS
Mujeres Bala | Disco | Martillo Jabalina
35-49 4 kg i 1kg 4kg 600 g
| 50-59 | 3kg 1kg kg i 500 g
60-74 § kg 1kg 3kg | 400 g
75+* 2kg 0.75kg | 2 kg 400 g
Hombres
| 35-49 | 726kg 2kg 7.26 kg 800 g
| 50-59 6kg 1.5kg 6 kg | 700 g
| 60-69 5ke 1kg ; 5kg | 600 g
70-79 4kg 1kg | 4 kg 500 g
80 + 3 kg ; 1kg | 3 kg 400 g

* Entrara en vigencia a partir del 1 de mayo de 2010

OBSTACULOS
Hombres | 35-59 | 3000 m |0.914 m alt. valla| 28 pasos valla | 7 pasos foso
Hombres 60 + [2000m [0.762 m alt. valla| 18 pasos valla | 5 pasos foso
i Mujeres 35 + {2000m [0.762 m alt. valla| 18 pasos valla | 5 pasos foso

Les adjunto las pruebas oficiales reconocidas por ASUDAVE

PRUEBAS OFICIALES DE COMPETENCIAS DE ATLETISMO
RECONOCIDAS POR ASUDAVE

Ratificadas en reunion de] Consejo en Santiago de Chile el 4 de septiembre de 2009,

CAMPEONATOS SUDAMERICANOS DE PISTA Y CAMPO

(ANO PAR)

FN“ PRUEBA CATEGORIAS X CATEGORIAS X
| EDAD MUJERES EDADHOMBRES
01 100 mp 35+ 35+

02! 200 mp 35+ 35+

03 400 mp 35+ [ 35+

04 800 mp 35+ 35+

05] 1500 mp 35+ 35+




06/ 2000 obstaculos | 35+ 60+
| | 3000 obstaculos | 35 -59
07 5000 mp 35+ 35+
08 10000 mp 35+ 35+
09 80 m ¢ vallas 40 + | 70 +
100 m c vallas | 3539 50 - 69
110 m ¢ vallas 35-49
10 200 m c vallas 70+ |
| 300 m c vallas | 50 - 69 60 +
| 400 m c vallas | 35-49 35-59
111 5000 m marcha pista 35+ ] 35+
12| 10 km marcha ruta 35+ | 35+
13 Cross (8 km) 35+ | 35+
14 Y, maraton i 35+ l 35+
15 Postadx 100m | 35+ 35+
}164 Posta 4 x 400 m 35 + 35+
|
17| Salto largo 35+ 35+
18 Salto alto 35+ 35+
19 Salto triple 35+ 35+
20  Salto con garrocha ] 35+ 35+
- i |
21|  Lanzamiento bala 35+ [ 35+
22] Disco 35+ 35+
23| Jabalina | 35+ 35+
24 Martillo 35+ | 35+
i
25| Pentatlon Tradicional | 35+ | 35+
f) EVENTOS COMBINADOS

1- Se permitira un solo intento en los eventos de pista y un maximo de tres intentos en
los eventos de campo, excepto en salto en alto, en el cual la eliminacion del atleta la
determina tres faltas consecutivas o el retiro voluntario.-

2- El Pentatlon Masculino sera realizado en una sola etapa con las siguientes pruebas:
Salto en Largo — Lanzamiento de la Jabalina — 200 metros Hanos — Lanzamiento del
Disco y 1.500 metros llanos.-

3- El Pentatlon Femenino serd realizado en una sola etapa con las siguientes pruebas; 80
metros c/vallas — 100 metros c/vallas (W30-35 afios) o 80 metros c/vallas (W40 afios +)
Salto en Alto — Lanzamiento de la Bala — Salto en Largo y 800 metros llanos.-

| APENDICE A

[ | GARROCHA E SALTO EN ALTO
1
E

EDAD [INICIAL PROGRESION |INICIAL [PROGRESION
M30-M35| 260 | 20 | 160 | 5




[ M40 | 240 | 20 [ 1o | 5
| Mas | 220 | 20 | 140 | 5
[ M | 200 ] 20 P35 ] 5
| M35 | 180 | 10 [ 130 | 5
PM60 | 160 | 10 | 120 ] 3
["Mes | 140 | 10 | 110 | 3
[ M70 | 120 | 10 [ 100 | 3
" M75 [ 110 | 10 | 0o | 3
[ M8+ | oo | 10 [ og | 3
W30-w3s! 160 | 10 | 120 | 5
Powdo o150 | 10 [ Lo | 5
Iowas 150 | 10 | 110 ] 5
[ w50 | 140 | 10 | 100 | 5
| wss [ 130 | 10 I 100 | 5
| we | 120 | 10 0% | 3
Fowes | 115 | 10 | o8 | 3
Pw | o110 5 | 070 | 3
] APENDICEB
I PROCEDIMIENTOS
DE CALSIFICACIONWMA100M — 200M — 400M - 800M — VALLAS
IN" ATLETAS [PRELIMINARES |CLASIFICAN [PRELIMINARES |CLASIFICAN [FINAL
| 1-s | | | | |
|0 { ’ I 2 i oapat l 1
] 17-24 i 1 [ 3 i 2P2T f 1
| o25-32 | 4 I 3PaT | 2 | 4P I
L 33-40 | 5 [o2PeT | 2 | 4P | 1t
Podl-48 | 8 | 2p4T | 2 [ ap | 1
[ a9-56 | 7 [ 2P10T | 3 TS S
[ 57-64 | 8 | 2psT | 3 [o2p2T | 1
| 65-712 | 9 | 2P6T | 3 | 2P2T | 1
| APENDICE C
ESPECIFICACION
DE LOS IMPLEMENTOSVALLAS
| TIPO |EDAD [DISTANCIA [ALTURA [N° de VALLA [1° VALLA [ENTRE ALLAS [M.LLEGADA
W3-3s] 100 [ om0 [ 10 [ 13M | 85M [ 10,50M
waoa9! 80 | 072 | 8 | 12M | ggoM | 12,00M
wso-se| 8¢ | 0762 | [ tam | 700M [ 19,00M
[weo+ | 80 | 0686 | [T12M | 7o0M | 19,00M
CORTAS M3049| 110 [ 0991 | 10 [132M | oM | oM
Msos9f 100 | eoid [ 10 FBM | 85M [ 10,50M
IM6069| 100 | 0840 | 10 | M | 80oM | 12,00M
M70-79] 80 [ 0762 | B [ 1M [ 7eoM [ 19,00M
Mg+ | 80 | 068 | 8 | 12M | 7o0M [ 19,00M
W3o4s| 400 | 0762 | 1o | 4sM | 3500M | 40,00M
[wso-se| 300 [ 0762 | | soMm | 3500M | 40,00M
Iweo+ | 300 | o68s | | soM | 3500M | 40,00M
LARGAS [M3049| 400 | 0514 | 10 [7asM | 3500M | 40,00M
IM50-59 | 400 | 0840 | 10 | 4sM | 3500M | 40,00M
M6069| 300 | 0762 | PosoM | 3s00M [ 40,00M
[M70+ | 300 | 0686 | | soM | 3500M | 40,00M




[ APENDICE D
| CARRERAS DE. OBSTACULOS
[EDAD [DISTANCIA [PASO DE VALLAS [ALTURA [SALTOS DE FOSA
W30+ | 2000M | 07602M |18 5
IME0+ | 2000M | 0,762M [ 1’ | 5
M3o-se| 3000M | 0914M T 7

l TMPLEMENTOS

| EDAD |MARTILLO | BALA |DISCO [JABALINA
W3049! 4Kg | 4Keg [LOOKg| 600Gr
W30-56{ 3Ke | 3Kg [1,00Kg | 3000r
[Weo-79| 3Kg |[3Ks [LD0Ke| 400Gr
[wWso+ | 3Ke |[3Ke [750Gr | 400Gr
[M3049 | 726Kg [726Kg [200KG | 800 Gr
[M50-59 | 6Kg | 6Kg [1,500kg| 700Gr
IMe069| S5Keg | 5Kg [1,00Kg| 600Gr
IM70-79 | 4Ke [ 4Kg [LO0Kg| S00Gr
|M80+ | 3Kg | 3Kg | 1Kg | 400Gr




